
CONSIGNES POUR LES BAGAGES PITTSBURGH 2019 
 

 
 

Vous aurez droit à UN bagage en soute pour 
le trajet aérien, nous vous recommandons 
une grande valise étanche et à roulettes. 
Pour rappel le poids maximal est de 23kg 
(pensez à garder de la place pour ce que 
vous ramènerez !). 
Prévoyez des sacs plastiques pour le linge 
sale et vos articles de toilette. 
 

 
En guise de bagage à main (8kg MAX), nous vous 
recommandons un sac à dos (de la taille d’un Eastpak) 
dans lequel vous pourrez avoir en permanence un 
vêtement de pluie et le nécessaire pour nos excursions 
(documents pour les visites, stylos, panier repas, 
snacks, mouchoirs…). 
  

 
Pour rappel : le bagage à main pour l’avion ne devra contenir AUCUN LIQUIDE, AUCUN OBJET TRANCHANT, 

AUCUN AEROSOL, AUCUNE BATTERIE EXTERNE / PILE et AUCUNE ARME (!). 
 
De même, votre tenue devra être confortable (le vol est très long), privilégiez : 

- Des baskets étanches (Converse ou similaire à proscrire) 
- La technique de l’oignon pour votre tenue (plusieurs couches de vêtements légers vous permettant 

de réguler la température et votre confort, plutôt qu’un gros pull) 
- Jean / survêtement / Legging 
- Un déo bille     Pour info, les prises américaines : 

 
Veillez à éviter : 

- Les accessoires métalliques (ceintures, bijoux, pinces à cheveux, chaussures coquées) qui nous 
feraient perdre beaucoup de temps aux contrôles de sécurité. 

- Des vêtements qui vous serrent (votre corps enfle parfois en vol) 
- Les vêtements troués. 

 
TROUSSEAU RECOMMANDE : 
Vous pourrez demander aux familles d’accueil de vous laver du linge, ils le feront avec plaisir donc 
prévoyez une semaine de linge, pas plus. 7 jeux de sous-vêtements, 7 tshirts/hauts, 2 pulls, 2 jeans/bas 
divers, 1 paire de baskets étanches, 1 seconde paire confortable, 1 vêtement de pluie, 1 veste chaude, 1 
tenue de sport (au cas où), 1 casquette, 1 écharpe, 1 nécessaire de toilette, câbles USB pour smartphone. 
NB :  votre famille va probablement vous inviter à les accompagner à l’église dimanche (voyez ça comme 
une expérience culturelle) il faudra donc une tenue "correcte". 
NB2 : si vous envisagez du shopping (jeans ou baskets par exemple) emmenez-en moins.  
 
 
L'ENSEMBLE DU SEJOUR EST NON FUMEUR. LE TABAC EST ILLEGAL POUR LES -18 ANS AUX ETATS UNIS ET 
COMME VOUS LE SAVEZ, LES AUTORITES NE PLAISANTENT PAS AVEC LA LOI. NOUS N'AURONS AUCUNE 
TOLERANCE EN CAS D'INFRACTION A CETTE REGLE. 


